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Bœufs, je vous aime…
tout autour du monde 
Rosita TELLY
Aude MAIREY & Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-20-6

Carottes, je vous aime… 
originales et singulières
Aude MAIREY  
& Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-36402-001-6

Agrumes,  
je vous aime… 
subtils et contrastés !
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-36402-032-0

Cookies, je vous aime…
à la folie ! 
Rosita TELLY
ISBN : 978-2-911328-18-3

Courgettes, je vous 
aime... 
de 83 façons
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-51-0

Epinards, je vous aime… 
Tétragones, blettes, betteraves 
& cardons
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-36402-037-5

Fenouils, je vous aime…
un peu mais passionnément
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-36402-031-3

Fruits rouges, 
je vous aime... 
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-65-7

Aubergines,  
je vous aime… 
de toutes manières
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-52-7

Champignons, je vous 
aime... 
sylvestres ou cultivés
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-27-5

Endives,  
je vous aime…
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-70-1

Fleurs, je vous aime...
de toutes les couleurs
Mireille GAYET
ISBN : 978-2-911328-29-9

72 pages illustrées d’aquarelles, de 60 à 100 recettes originales, 
couverture en PVC de cahiers d’écoliers, broché, 14 x 22 cm, 10 euros.

Collection «Je vous aime...» Une collection de livres de cuisine 
gaie et originale !



Collection «Je vous aime...»

Poireaux et oignons, 
je vous aime... 
au fil des saisons
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-22-0

Potirons, potimarrons,  
je vous aime… 
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-19-0

Poivrons, 
je vous aime …
de l’entrée au dessert
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-55-8

Pommes et poires,  
je vous aime… 
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-17-6

Mes choux, je vous 
aime...
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-16-9
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Soupes, je vous aime… 
originales et singulières
Aude MAIREY  
& Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-62-6

Tofu,  
je vous aime...
et comment !
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-36402-017-7

Tomates, je vous aime… 
dans tous vos états
Mireille GAYET,  
Valérie GAUDANT  
& Nathalie GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-50-3

Riz,  
je vous aime...
de toutes couleurs et origines
Aude MAIREY & Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-49-7

Légumes,  
je vous aime… 
tout au long de l’année
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-31-2

Légumes oubliés,  
je vous aime...
Béatrice VIGOT- LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-26-8

Légumes secs,  
je vous aime…
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-33-6

Pommes de terre,  
je vous aime… 
avec ou sans robe des champs
Daniel PIERRE
ISBN : 978-2-911328-14-5

Salades, je vous aime...
Béatrice VIGOT-LAGANDRÉ
ISBN : 978-2-911328-30-5

Pâtes, je vous aime… 
toutes
Line DE SMET & Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-43-5



Poissons, je vous aime… 
froidement
Mireille GAYET, Valérie GAUDANT 
& Nathalie GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-11-4

Poissons bleus, 
je vous aime…
Maquereaux, sardines, harengs et 
anchois...
Mireille GAYET
ISBN : 978-2-911328-69-5

Encornets, seiches, 
poulpes et vos cousins,  
je vous aime...
Line DE SMET & Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-71-8

Fruits de mer,  
je vous aime…
de tous les rivages !
Valérie GAUDANT
ISBN : 978-2-36402-021-4

Huîtres, je vous aime… 
Catherine SIMON-GOULLETQUER
ISBN : 978-2-911328-23-7
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Poissons, je vous aime… 
De l’étal à la casserole
Mireille GAYET, Aude MAIREY &
Olivier GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-10-7

Moules, 
je vous aime... 
même sans la frite
Mireille GAYET
ISBN : 978-2-911328-15-2
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Saint-Jacques,  
je vous aime...
Valérie GAUDANT
ISBN : 978-2-911328-21-3

Saumon, je vous aime… 
fumé, frais, cru, cuit, mi-cuit !
Mireille GAYET
ISBN : 978-2-36402-035-1

Collection «Je vous aime...»



Petit traité 
du yaourt
17,50 € - ISBN : 978-2-36402-105-1

Petit traité de la pomme de terre et de la frite
25 € - ISBN : 978-2-36402-015-3

Petit traité de l’art 
de couper le fromage
12 € - ISBN : 978-2-36402-124-2

Petit traité 
de l’huile d’olive
17 € - ISBN : 978-2-911328-67-1

Petit traité 
du pois chiche
19,50 € - ISBN : 978-2-911328-66-4

Petit traité 
des pâtes
19,50 € - ISBN : 978-2-911328-58-9

Petit traité 
de la farine complète 
14,50 € - ISBN : 978-2-911328-38-1

Petit traité 
de la sardine
17,50 € - ISBN : 978-2-36402-108-2

Petit traité 
des sauces
17 € - ISBN : 978-2-911328-59-6

Petit traité 
de la boulette 
17 € - ISBN : 978-2-911328-45-9

Collection «Les traités»
Découvrez 
les petits 

«Traités»…

Prix de l’Académie Nationale 
de Cuisine, 2011

Prix Cerise sur le gâteau 2009  
du festival des littératures gourmandes

Prix de l’Académie Nationale 
de Cuisine, 2012



Grand traité 
des miels
34,50 € - ISBN : 978-2-36402-111-2

Grand traité 
du café
34,50 € - ISBN : 978-2-36402-114-3

Grand traité des céréales 
et pseudocéréales
34,50 € - ISBN : 978-2-36402-135-8

…et explorez les grands « Traités » !

Grand traité 
des herbes aromatiques
39 € - ISBN : 978-2-36402-019-1

Grand traité 
des épices
39 € - ISBN : 978-2-911328-64-0

Grand prix de l’Académie Nationale 
de Cuisine, 2014

Grand prix de l’Académie Nationale 
de Cuisine, 2015

Prix Gourmand World Cookbook 
Award pour les illustrations, 2010

Prix de l’Académie Nationale 
de Cuisine, 2012



Les huiles essentielles 
énergétiques
Serge HERNICOT
8,50 € - ISBN : 978-2-911328-36-7

130 recettes pour 
allergies sévères
Nelly SABOT-PATRACONE
12,90 € - ISBN : 978-2-36402-013-9

70 recettes pour 
polyallergiques
Florence BOURQUARD
15 € - ISBN : 978-2-911328-61-9

130 recettes  
sans gluten
Florence BOURQUARD
10 € - ISBN : 978-2-36402-129-7

120 recettes pour
allergiques et intolérants au lait
B. LAGANDRÉ & C.BOURRON-NORMAND
12 € - ISBN : 978-2-36402-101-3

Hors-collection

...dont certains sont consacrés aux allergies et intolérances alimentaires

Recueils de recettes thématiques...

70 recettes pour 
pitchouns de 18 à 36 mois
Valérie GAUDANT
13,90 € - ISBN : 978-2-911328-48-0

70 recettes pour 
pitchouns de 6 à 18 mois
Valérie GAUDANT
15 € - ISBN : 978-2-911328-40-4

70 recettes pour
sportifs
C. DEJEAN
13,90 € - ISBN : 978-2-911328-54-1

70 recettes pour
être en forme
B. LAGANDRÉ & C. ROUDIER
13,90 € - ISBN : 978-2-911328-35-0

Manuel pratique 
d’aromathérapie
F. DUBUS & P. DE BONNEVAL
29 € - ISBN : 978-2-911328-32-9

5 fruits & légumes 
par jour
B. LAGANDRÉ

10 € - ISBN : 978-2-911328-56-5

Autres titres aux éditions du Sureau

Cuisine et art de vivre 
en Provence
Gabriel-Henri BLANC
89 € - ISBN : 978-2-911328-09-1


